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Қазақстан мемлекетінің саясаты үшін де, жалпы білім беру жүйесі 

үшін де басымдық беретін ел. Алайда,  ЮНИСЕФ деректеріне сәйкес,

Қазақстанда 2 жастан 14 жасқа дейінгі әрбір екінші бала отбасында 

тәртiптiң зорлық-зомбылық түрлерiне ұшырайды. Оқушылардың үштен 

екі бөлігі мектеп қабырғасында оқушылар немесе мұғалімдер тарапынан 

зорлық-зомбылыққа немесе кемсітушілікке ұшырайды немесе куә бола-

ды. Мінез-құлқында қиындықтар бар балаларға арналған интернат меке-

мелері мен мектептерде зорлық-зомбылықтың жоғары деңгейі байқала-

ды. Қосымша алаңдаушылық тудыратын мәселе – жасөспірімдер арасын-

дағы суицид жағдайы. ҚР БП ҚСжАЕК деректері негізінде Ranking.kz 

ұсынған шолу бойынша 2023 жылы Қазақстанда кәмелетке толмағандар 

арасында аяқталған суицидтер саны 2022 жылмен салыстырғанда 30% -ға 

өсті. Қазақстан Республикасы Бас прокуратурасының Құқықтық статисти-

ка және арнайы есепке алу жөніндегі комитетінің деректері бойынша, 

2024 жылы кәмелетке толмағандар арасындағы аяқталған суицид жағ-

дайлары азайып, 175 оқиғаны құрады, ал 2023 жылы бұл көрсеткіш 204 

оқиға болған. Алайда, суицидке әрекет жасау жағдайларының жалпы 

саны, керісінше, артты: 2023 жылғы 376 оқиғадан 2024 жылы 453 оқиғаға 

дейін өскен. Бұл статистика жүйелі әрекет етудің, алдын алу шараларына 

инвестиция салудың, психикалық денсаулықты қолдаудың және көмек 

көрсету қызметтеріне сенімді арттырудың қажеттігін көрсетеді.

Буллинг проблемасы жүйелі болып қалатын жағдайларда қолда-

ныстағы қорғау шаралары мен тетіктерінің архитектурасын қайта бағалау 

қажет. Осы жағдайларға жауап ретінде Қазақстан Республикасы Үкіметі 

Балаларды зорлық-зомбылықтан қорғау, суицидтің алдын алу және олар-

дың құқықтары мен саламаттығын қамтамасыз ету жөніндегі 2023 – 2025 

жылдарға арналған кешенді жоспарды бекітті (2023 жылғы 31 тамыздағы 

№748 қаулы). КЖ сәйкес, балалардың құқықтары мен мүдделерін қорғау, 

барлық түрдегі зорлық-зомбылықтан сақтау және аутоагрессивті мінез-

құлықтың алдын алу Қазақстан Республикасының мемлекеттік саясаты-

ның ресми түрде танылған басымдықтары болып айқындалды.
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3.1 С целью мониторинга выполнения Комплексного плана с 

учетом территориального и социального неравенства

3.1.1 Продолжить регулярный мониторинг исполнения мер 

Комплексного плана на региональном уровне (доступность ЦПП, работа 

школьных психологов, реагирование на буллинг);

3.1.2 Инициировать мониторинг с формированием публичного 

отчета о соответствии практик ЦПП и педагогов-психологов принципам 

справедливости, территориальной доступности и недопущения 

формализации.

3.2  Для контроля обязательств со стороны государства

3.2.1 Проводить независимую оценку исполнения обязательств со 

стороны государственных органов;

3.2.2 Отслеживать, насколько реализованы рекомендации по 

изменениям в законодательных и подзаконных актах.

3.3 Для продвижения общественных интересов

3.3.1 Вести адвокацию за устранение нормативных противоречий в 

законодательных актах, разработанные в рамках реализации 

Комплексного плана;

3.3.2 Публично поднимать вопрос о защите школьных психологов и 

сотрудников ЦПП от перегрузки и привлечения их к несвойственным 

функциям;

3.3.3 Инициировать обсуждение на площадках отраслевых советов 

и профильных министерств и добиваться правового закрепления 

механизмов супервизии и профессиональной поддержки;
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